Дислексия: мифы и реальная помощь

Аннотация. Среди читателей наверняка найдутся те, кто сталкивался с неожиданными затруднениями младшего школьника в чтении и письме. Вполне развитый, благополучный до школы ребенок уже в начале учебы начинает пробуксовывать на уроках, хотя вполне успешен в других, на первый взгляд более трудных, предметах, скажем в арифметике. Ребенок может писать буквы в зеркальном изображении, пропускать их, путать порядок. При списывании с доски он не может запомнить слова и фразы и сверяется с доской чуть ли не побуквенно. При чтении вслух пропускаются слова и целые строки, иногда читаются несколько раз одни и те же фразы или слова, прочитанный текст медленно понимается и плохо запоминается. Этот, далеко не полный, набор нарушений — признак психического заболевания, именуемого дислексией. Как помочь такому ребенку?

Дислексия — нарушение развития ребенка, проявляющееся в избирательном поражении его способности научиться читать и писать. В случаях затруднений только в письме говорят о дисграфии, а при полной неспособности писать — об аграфии. Полная неспособность читать называется алексия. Еще один диагноз — дискалькулия — нарушения в способности считать.

Детей с такими нарушениями из-за неосведомленности в школе шпыняют учителя, дразнят сверстники, дома ругают родители. Существует немало мифов относительно возникновения дисграфии и дислексии. Один из них — что дети с подобными нарушениями якобы  умственно отсталые. Другой миф — что этих детей учили вредными новомодными методами. 

Дислексия встречается у 5–8% школьников, причем у мальчиков значительно чаще, чем у девочек. Первые ее проявления наблюдаются в 1-м классе, а очевидными они становятся в конце 1-го — начале 2-го года обучения. Очень важно знать, что это заболевание не характеризует умственных способностей ребенка. Трудности в письме, произношении или чтении вслух свидетельствуют не об умственном отставании, а о специфических нарушениях чтения и письма. Распознать такие расстройства может только специалист. 

Причины возникновения дислексии достаточно сложны, и их несколько. Так, у дислектиков оба полушария головного мозга могут быть развиты одинаково в отличие от более развитого левого полушария у обычных людей. За счет этого уменьшены возможности обработки вербальной информации, последовательного и аналитического мышления, но все хорошо с обработкой невербальной информации, воображением, музыкальностью. И плохо пишущий ребенок (дисграфик) может неожиданно хорошо рисовать благодаря нормально развитому правому полушарию. 

Для таких детей важна эмоциональная окраска событий: не что сказать, а как сказать. Им хочется понять суть явления, поэтому к выполнению задания они подступают медленно и задают множество уточняющих вопросов. В силу своего развитого воображения они быстрее улавливают общее, упуская детали. Поэтому им иногда трудно описать словами устрой-
ство предмета. Там, где обычные дети быстро находят нужный вариант, дислекcик ищет несколько вариантов решения. 

Есть примеры наследственных причин дислексии — затруднения в развитии детей были свойствены в детстве и их родителям. Иногда проблемы возникают в связи с двуязычием в семье, где папа и мама —  люди разных национальностей. Неадекватное отношение к ребенку в семье также может сказаться на его развитии. Так, ребенок, привыкший сопротивляться при кормлении, может сохранить это внутреннее неосознанное сопротивление и в последующих отношениях с воспитателями и учителями.

Проявления дислексии могут наблюдаться у детей в разной мере, и учителю необходимо знать, как из всей группы отстающих выделить действительно нуждающихся в обращении к специалисту. Так, у младших школьников часто встречается плохой почерк, при письме допускается много ошибок. Некоторые дети не используют заглавные буквы и знаки препинания. Школьники могут намеренно использовать короткие предложения, но причиной этому может быть и просто лень. Из-за хронической неуспешности ребенок может отказываться посещать уроки. Постоянные неудачи рождают чувство собственной ущербности, провоцируют депрессию, изоляцию от окружающих. Но вполне возможно, что эти неудачи — результат переутомления, невнимательности, нерадивости. Взрослых должны насторожить проблемы с ориентацией, когда ребенок постоянно путает правую и левую стороны. Диагноз более вероятен, если ребенок проявляет необычную слабость в области чтения и письма по сравнению с другими навыками (особенно по сравнению с общим уровнем умственного развития). Кстати, такие дети чаще других не ладят со своими учителями.

Внимание, чуткость, такт — это универсальные требования к отношениям взрослых с детьми. Но очень важно своевременно понять, кому из детей достаточно усиленного внимания со стороны педагога и родителей, а кому необходима помощь специалиста. Причем в последнем случае учитель, проконсультировавшись со специалистом, имеет право лишь уведомить родителей о специфичности ошибок ребенка, но ни в коем случае нельзя делать скоропалительных выводов.

Специалисты указывают на ряд нарушений в чтении и письме, которые должны насторожить учителя. Это:

• смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б–д; п–т; е–з; а–о; д–у и т.д.;

• ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие каких-то звуков или замена одних звуков на другие в устной речи, что отражается и на письме. Ребенок пишет то же, что и говорит: например, вместо «шапка» — «сапка»;

• смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что происходит при нарушениях фонематического восприятия. При этой форме дисграфии особенно тяжело детям дается письмо под диктовку. Смешиваются гласные о–у, е–ю; согласные р–л, й–ль; парные звонкие и глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц, ч, щ смешиваются как между собой, так и с другими фонемами. Например: тубло (дупло), лёбит (любит);

• беглое чтение в дошкольном возрасте при недостаточно сформированной фонетико-фонематической стороне может привести к ошибкам в письме: пропуск букв и слогов, недописание слов;

• часты при дисграфии ошибки персеверации (застревание): «За зомом росла мамина» (За домом росла малина), антиципации (предвосхищение, упреждение): «Дод небом лолубым» (Под небом голубым);

• большой процент ошибок из-за неумения ребенка передавать на письме мягкость согласных: сольить (солить), въезет (везет);

• слитное написание предлогов, раздельное — приставок также является одним из проявлений дисграфии.

Необходимо знать и помнить, что если эти ошибки единичны, то они не являются дисграфическими, а могут допускаться из-за невнимательности или незнания грамматических правил. Подтвердить диагноз и оказать помощь может только специалист — логопед. Логопедическим занятиям может помочь психоневролог, порекомендовав определенные препараты, стимулирующие, улучшающие память и обмен веществ мозга. Главное — помнить, что дислексия и дисграфия — это состояния, для определения и лечения которых требуется тесное сотрудничество врача, логопеда и родителей. 

Родителям и учителю очень важно знать, чего делать нельзя. Например, необходимо отказаться от проверок ребенка на скорость чтения. Против таких проверок выступают и психологи, и дефектологи. Хорошо еще, если учитель, понимая, какой стресс испытывает ребенок при этой проверке, проводит ее скрыто. А ведь бывает и так, что создается полная обстановка экзамена, вызывают ребенка одного, ставят на виду часы, да еще и проверяет не своя учительница, а завуч. Может быть, для ученика без проблем это все и не имеет значения, но у подверженного дислексии ребенка может развиться невроз. Нельзя наращивать скорость чтения и письма — ребенок должен основательно «почувствовать» отдельные звуки, буквы. Ошибки, допускаемые при написании диктантов, зафиксируются в памяти ребенка, поэтому диктанты также могут принести вред. По этой же причине детям с дисграфией не стоит давать упражнения на поиск ошибок в специально подготовленном тексте, ребенку нежелательно видеть неправильно написанные слова. 

В заключение приведем несколько примеров от одного из ведущих психоневрологов, кандидата медицинских наук, заслуженного врача России Владислава Брагинского.

Слава, 10 лет, в дошкольном возрасте отличался двигательной расторможенностью, неусидчивостью, упрямством. Несколько позже положенных сроков начал говорить (отдельные слова — в 1 год и 3 месяца, фразовая речь — в 2,5 года). В 9-месячном возрасте серьезно отравился сердечными лекарствами бабушки, долго лежал в больнице. К школе, по мнению родителей, был подготовлен, и для мамы полной неожиданностью явилось сообщение учительницы о грубых ошибках при письме, которые допускал Слава, и его плохом чтении. С математикой дела обстояли лучше. Сейчас мальчик в 3-м классе, нередко убегает с уроков русского языка, стал лживым, изворотливым. Размышляя о низкой успеваемости Славы, учительница предположила наличие у него задержки развития. 

Проведенное в клинике обследование показало, что умственное развитие ребенка соответствует возрастной норме. С заданиями, требующими осмысления, понимания скрытого смысла рассказа или обобщения понятий, мальчик справляется успешно. 

Логопед обратил внимание на медленное чтение с множеством ошибок. Слава не смог прочесть текст с пропусками отдельных слогов. Пишет мальчик крайне небрежно, графические навыки (почерк) сформированы у него недостаточно. Он допускает много ошибок: слова пишет слитно или ошибочно отделяет определенные буквы. Видны постоянные замены букв по фонетическому и графическому признакам. Мальчик заменяет близкие по звучанию звуки («З» и «С», «Ж»–«Ш») или схожие по начертанию буквы («П»–«Т», «Б»–«В» и др.). 

Славе был прописан курс лекарств. С ним постоянно занимался логопед. И через два месяца у мальчика существенно улучшилось письмо, он стал читать быстрее и с меньшим количеством ошибок. 

Ира К., 1-й класс. Девочка учится в гимназии, интеллект в норме, по всем предметам успевает хорошо. В дошкольном возрасте были проблемы с произношением звуков л, р, рь. Фонетическое восприятие с небольшими нарушениями. Вот написание некоторых слов из ее тетради: красная (классная), шиками (шишками), тачная (дачная), фрафы (жирафы), дмом (домом), деревя, семя (деревья, семья), а также много ошибок на замену гласной под ударением, замена е на з.

Занималась интенсивно с логопедом март и апрель. Годовой диктант написала на четверку. Но летом то, что было необходимо выполнить, родители не делали и в октябре вновь обратились за помощью. Через 10 занятий по специальной методике девочка восстановила навык письма и в настоящее время имеет по русскому языку твердую четверку.

Приведенные примеры показывают, что таким детям при условии систематических занятий с квалифицированным специалистом вполне по силам овладеть чтением и письмом. Кому-то понадобятся месяцы занятий, кому-то — годы. Суть уроков — тренировка речевого слуха и буквенного зрения по специальным методикам. 

На всем протяжении специальных занятий, да и после них ребенку необходимо доброжелательное отношение взрослых. После неприятных разговоров с родителями, многочисленных неудов он должен почувствовать маленький, но успех. А родители необычного ребенка должны смириться с тем, что он не сможет стать отличником в обычной школе, что для хороших результатов нужен опытный и талантливый педагог и терпение.

Кстати, среди знаменитых и успешных людей многие в детстве были подвержены дислексии (Леонардо да Винчи, Х.К. Андерсен, О. Роден, А. Эйнштейн, Т. Эдисон, Г. Форд, У. Черчилль, У. Дисней и др.).

Более подробную информацию о заболевании и методиках излечения можно получить в интернете, набрав в поисковике: дислексия.

