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Календарный учебный график

муниципального бюджетного образовательного учреждения Центр психолого­
педагогической, медицинской и социальной помощи «Сопровождение»

на 2024-2025 учебный год

Пояснительная записка

Календарный учебный график МБОУ Центра «Сопровождение» обсуждается и 
принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора Учреждения. 
Календарный график учитывает в полном объеме индивидуальные, возрастные, 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Включает описание продолжительности учебного года на различных этапах и 
различных сроках обучения, а также содержание образовательного процесса.

Начало учебного года: 02.09.2024 года - окончание учебного года 30.06.2025 года; в 
каникулярное время (осенние, зимние и весенние каникулы) Учреждение работает в 
обычном режиме.

С 01.07.2025 по 18.08.2025 года-летние каникулы в Учреждении.

Работа в структурном подразделении «Территориальная психолого-медико­
педагогическая комиссия» продолжается без перерыва на каникулы.

Режим работы Учреждения: занятия проводятся по расписанию, утвержденному 
директором Центра «Сопровождение». Время работы Учреждения с 08.30. до 20.00. часов. 
Выходные дни: суббота и воскресенье.

Продолжительность занятий, диагностических мероприятий и консультативной 
деятельности согласно возрастным нормам СанПиН:

Возраст детей
Дошкольники 

(3-6 лет)
Младшие 

школьники 
(7-11 лет)

Подростки

П родолж и тельн ость  

груп п овы х  зан яти й

25-30 м и нут 30-40 м инут до 45 м инут

П родолж и тельн ость

и н ди ви дуальн ы х

зан яти й

15-30 м инут 35-45 м и нут 45-60  м и нут



П родолж ительность
диагностических
м ероприятий

10-15 минут 30-60 минут 30-150 минут

П родолж ительность
консультативной
деятельности

15-90 минут

Для детей с ОВЗ учитываю тся индивидуальные и психофизиологические 
особенности.

П ерерывы между занятиями 5-15 минут

Возраст
детей

Наименование
реализуемых
образовательных программ

Группы и структурные 
подразделения

Период
реализации
образовательного
процесса

Программы 
дополнительного 
образования для детей и 
взрослых на бесплатной 
основе социально -  
педагогической 
направленности

01.09.2023 г,-
30.06.2024 г.

Структурное подразделение «Педагоги-психологи»

1 класс Программа коррекционно­
развивающих занятий для 
первоклассников, 
испытывающих трудности 
в адаптации к школе. 
(Костяк Т.В.)

сентябрь-ноябрь 
(7 занятий)

5 класс Программа «Первый раз в 
пятый класс» (Кораблик 
Е.Г.)

ноябрь-февраль 
(10 занятий)

9 и 11 класс Программа 
«Психологическая 
подготовка к ЕГЭ 
(Чибисова М.Ю.)

декабрь-март 
( по 5 занятий)

6 и 7 класс Программа профилактики 
девиантного поведения со 
школьниками (по 
результатам социометрии)

сентябрь-май 
(9 занятий)

8 класс Программа «Психология и 
выбор профессии» 
(Резапкина Г.В.)

ноябрь -  апрель 
(9 занятий)

5-9 классы Программа 
психологической 
поддержки обучающихся в 
образовательных

октябрь-апрель 
(по запросу)



учреждениях «Мы вместе» 

(3 части)

Структурное подразделение «Служба раннего вмешательства»

0 -  3,11 года Программа психолого­
педагогического 
сопровождения детей 
раннего возраста с особыми 
образовательными 
потребностями (в том числе 
детей-инвалидов и детей с 
ОВЗ)

сентябрь-июнь 
(3-6 месяцев до 9 
месяцев)

Учителя-логопеды и учителя -  дефектологи Центра

1 -2 классы Программа коррекционно­
развивающей работы по 
преодолению нарушений 
чтения и письма 
школьников

сентябрь - июнь 
(3-6 месяцев с 
момента 
зачисления)

с 4 лет Программа логопедической 
работы по преодолению 
фонетико-фонематического 
недоразвития у детей (I, II, 
III-IV уровней)

сентябрь -  июнь 
(3-6 месяцев с 
момента 
зачисления)

1-4 класс Развитие навыков учебной 
деятельности младших 
школьников

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

с 4 лет Программа коррекционно­
развивающей работы с 
детьми с задержкой 
речевого развития и общим 
недоразвитием речи (I, II, 
III, IV уровня)

сентябрь-июнь 
(3-6 месяцев с 
момента 
зачисления)

6-7 лет Подготовка к школе детей с 
задержкой психического 
развития (адаптированная 
по программе Шевченко 
С.Г.,Тригер Г.Д.)

сентябрь-июнь 
(2 месяца с 
момента 
зачисления)

Педагоги-психологи Центра

7-8 лет Программа занятий по 
формированию 
произвольной регуляции 
психической деятельности 
у детей 7-8 лет посредством 
сенсомоторной коррекции

сентябрь-июнь 
(3 месяцев с 
момента 
зачисления)



(Семнович А.В., Семаго 
М.М., Семаго Н.Я.)

4-6 лет Программа 
интегрированных 
коррекционно­
развивающих занятий для 
детей 4-6 лет (Постоева 
Л.Д., Лукина Г.А.)

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

5-10 лет Программа
индивидуальных занятий с 
детьми старшего 
дошкольного возраста по 
развитию социальных 
навыков «Оцени поступок» 
(Лаврентьева Г.П., 
Рувинский М.М.)

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

5-7 лет Программа 
индивидуальных и 
групповых занятий с 
детьми «Цветик- 
семицветик» ( Круражева 
Н.Ю., Бараева Н.В.,
Тузаева А.С., Козлова И. А.)

сентябрь-июнь 
(3 месяцев с 
момента 
зачисления)

6-10 лет 
дети с ОВЗ

Программа коррекционно­
развивающих занятий 
«Развитие самосознания и 
индивидуальности. Какой 
я?» (Лебеденко Е.Н.)

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

5-10 лет Программа коррекции 
тревожности методом 
директивной игровой 
терапии «Сказочная 
шкатулка» Костина Л.М.

сентябрь -  май 
(3-6 месяцев с 
момента 
зачисления)

младшие
школьники

Программа 
индивидуальной 
психокоррекционной 
помощи агрессивным детям

сентябрь-июнь 
(2 месяца с 
момента 
зачисления)

12-17 лет «Психологические 
программы развития 
личности в подростковом и 
старшем школьном 
возрасте»
И.В. Дубровина

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

7-14 лет
Программы занятий «Я и 
Ты», «Ты и Я» (арт-альбом 
для семейного 
консультирования)

сентябрь-июнь 
(3 месяца с 
момента 
зачисления)

4-6 лет Коррекционно­
развивающее обучение и 
воспитание детей 
дошкольного и младшего 
школьного возраста с ОВЗ

сентябрь-июнь 
(3-6 месяцев с 
момента 
зачисления)



«Знайка»

Структурное подразделение «Психолого-медико-педагогическая комиссия»

3-18 лет Заседание еженедельно с 09.30 до 18.00 (по записи) вторник, среда, 
четверг

Консилиум Службы раннего вмешательства

0-3 года 11 
месяцев

Заседание еженедельное (по записи) с 09.30 до 15.00 каждый вторник


